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Les ateliers du CCAS et la semaine bleue

En octobre 2020
Dumbéa

Dumbéa, le 2 octobre 2020

Chaque mois, le centre communal d’action sociale de la Ville de Dumbéa propose de
nombreuses animations gratuites. Découvrez le programme d’octobre,
qui inclut la semaine bleue organisée du 5 au 9 octobre !

La semaine bleue, du 5 au 9 octobre !

Dans le cadre de I'événement national « la semaine bleue », le CCAS de Dumbéa propose, du 5 au 9 octobre,
des activités gratuites a destination des retraités dumbéens et résidents agés de plus de 60 ans :

Lundi 5 octobre : bingo revisité sur le théme "la culture calédonienne”, de 9h a 11h & la maison des communautés ;
démonstration et atelier tressage, de 13h a 15h a la maison des communautés ;
Mardi 6 octobre : découverte de la poterie artistique, de 9h30 a 11h, départ du Studio 56 ;
Mercredi 7 octobre : atelier santé et prévention sur la maladie d’Alzheimer, de 9h a 11h au CCAS ;
visite de la villa-musée de Paita, de 14h a 15h, départ du CCAS ;
Jeudi 8 octobre : thé dansant sur le theme "le lagon”, de 13h a 16h au Studio 56 ;
Vendredi 9 octobre : atelier cuisine "lutter contre le gaspillage alimentaire", de 8h30 a 10h30 au CCAS ;
séance de sophrologie, de 13h a 14h30 au CCAS.

Animations gratuites, inscriptions obligatoires auprés du CCAS de Dumbéa.

Les ateliers d’octobre

Lundi 5 octobre : groupe de parole pour les aidants familiaux, de 13h30 & 15h, au CCAS ;

Mercredi 7 octobre : atelier jardinage sur la production de semences, de 8h a 11h, aux jardins partageés ;
séance de fitness bele, de 9h a 10h, a la salle parquet de la salle omnisports d'Auteuil ;

Mercredi 21 octobre : séance de fitness bele, de 9h a 10h, a la salle parquet de la salle omnisports d'Auteuil.

Plus d’informations sur : www.ville-dumbea.nc

Renseignements et inscriptions :
CCAS de Dumbéa — Tél : 46 55 00
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