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SEMAINE BLEUE POUR LES SENIORS
DU 7 AU 11 OCTOBRE
Centre Communal d’Action Sociale de Dumbéa

Dumbéa, le 27 septembre 2019

Dans le cadre de I’événement national « la semaine bleue », le CCAS de Dumbéa propose, du 7
octobre au 11 octobre, des activités gratuites a destination des retraités dumbéens et résidents
agés de plus de 60 ans.

La semaine bleue est un moment privilégié pour que les retraités et personnes agées de plus de 60 ans
puissent tisser des liens au travers d’ateliers sportifs, ludiques et originaux. Ces ateliers sont gratuits et
adaptés au public ciblé.

Programme de la semaine bleue a Dumbéa

Lundi 7 octobre : atelier de confection de produits corporels, de 13h a 15h30, au CCAS.

Mardi 8 octobre : cours de self-défense et de gym douce, de 9h a 10h, a la salle des arts martiaux
d’Auteuil. Démonstrations et ateliers de tressage, de 13h a 15h, au CCAS.

Mercredi 9 octobre : marche nordique, de 8h a 9h au parc de Koutio. Visite guidée de I'exposition
« Jours de féte », de 13h a 15h30, départ depuis le CCAS.

Jeudi 10 octobre : groupe de parole d’aidants familiaux, de 9h a 10h30, au CCAS. Thé dansant,
de 13h a 16h, au Studio 56 (anciennement centre culturel). Le défilé des seniors, habillés
par la croix rouge, se dérouleralors du thé dansant.

Vendredi 11 octobre : séance d’aquagym, de 8h a 9h, au centre aquatique régional de Dumbeéa.
Atelier relaxation, de 13h a 14h30, a la résidence Kouéta-Baie du FSH.

Renseignements et informations : Centre Communal d’Action Sociale de Dumbéa
Tel 46 55 00 ou courriel : ccas@ville-dumbea.nc
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